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Los días 28 y 29 de marzo la profesora 
Silvia del Carmen Barbosa Polanco, realizó 
un viaje de  prácticas a Yucatán con los 
estudiantes de 4to semestre de la Lic. en 
Turismo Alternativo que cursan las 
asignaturas de Flora de Interés Turístico, y 
Campismo y Excursionismo II. El primer día 
se visitó el Jardín botánico del Centro de 
Investigaciones Científicas de Yucatán 
(CICY), el herbario de la facultad de 
biología de la UADY. Está salida permitió a 
los estudiantes conocer los tipos de 
vegetación de la Península de Yucatán, su 
uso interpretativo y científico, además de 
poner en práctica lo visto en las clases de 
ambas asignaturas. Aunado a esto se vio 
reflejado sus habilidades de organización. 
Esta salida se realizó gracias al apoyo del 
préstamo de autobús de la UIMQRoo; a los 
estudiantes que financiaron el combustible, 
el pago de la entrada al CICY y al cenote, 
sus comidas y las del chofer. La profesora 
gestionó el sitio de acampado.   



El segundo día, se visitó el parque ecoturístico El 
Corchito, posteriormente, se llevó a cabo una 
expedición en el Centro Ecoturístico de Yaxbacaltun 
de Homún, Yucatán, el día viernes 29 de marzo, 

donde los estudiantes 
de la asignatura de 
Campismo y 
Excursionismo II, 
caminaron 1 kilómetro 
en terracería llevando 
consigo equipos de 
alpinismo para 

explorar un maravilloso cenote denominado 
Yaxbacaltun. Los estudiantes de dicha materia, identificaron puntos de anclaje en 
el que se instaló la cabecera de dos sistemas de rappel en la superficie del cenote, 
que tiene una abertura de 2 metros de diámetro y da paso a una cavidad con 
caída libre al espejo de agua, posteriormente, accedieron por medio de las 
cuerdas estáticas de alpinismo al abismo de esta cavidad, portando equipo de 
descenso profesional y las técnicas aplicadas en campo real.	   

La práctica dio inicio exactamente a las 14:00 hrs., 
hora Yucatán y concluyendo a las 19:00 hrs., con 
una duración de 6 horas, descendiendo 35 alumnos 
por medio de dos sistemas de rappel, con el objetivo 
de hacer cambio de sistema que consiste en, bajar 
por medio de un descensor de stop, bloquear al 
punto requerido sin llegar al espejo de agua, iniciar 

con el cambio de técnica de descenso a ascenso, 
poner puño o ascension, impulsarse con el pie 
por medio de un pedal y anclar el croll, 
seguidamente, se sube con las técnicas de 
ascenso a través de la cuerda. Está práctica 
profesional, fue con el objetivo de aplicar los 
conocimientos teóricos y prácticos de los 
estudiantes de 4to semestre del programa 
educativo en Turismo Alternativo.  

	  


